Tinkama ir netinkama kasdiené biuro apranga
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Profesionali darbuotojy iSvaizda priklauso nuo verslo $akos ir dirbamo
darbo. Siuo metu populiaréja kasdiené verslo (angl. Business casual), arba
penktadienio, apranga, taciau ji ne visada tinkamai suprantama. Tai néra
laisvalaikio apranga arba drabuziai, kuriais apsirenge bégate per gatve |
parduotuve ar pas kaimyna.

Ar jisy drabuZiai sako, kad esate pasirenges tvarkyti dalykinius ir verslo

reikalus, ar jie nukreipia demesj? Jei rengiatés labai madingai, tai taip pat
' gali signalizuoti, kad jums labai svarbls pokyciai, esate nepastovus, ir

Siandien dirbate Sioje organizacijoje, o kitg savaite — jau kitoje. Klasikiné

madinga iSvaizda tinkama tiek vyrams, tiek moterims. Ji kalba apie
paprastumg, kokybe, gerg skonj, susijusi su pastovumu, organizuotumu. Klasikinio silueto
drabuziai rekomenduojami daugumai verslo Saky, nes padeda pastebéti individo prota,
gebéjimus, o ne drabuzius. Kuriamas elegantiSkas ir skoningas jvaizdis, o ne rySkiomis
spalvomis ir rastais rékianti apranga, nukreipianti démesj nuo jusy individualumo. Mums reikia
rengtis taip, kad Zmonés pastebéty mus, o ne masy drabuZius, kad pastebéty masy prota,
iSmintj, zinias, o ne misy kdng. Visa tai, kas iSrySkina seksualumg, netinka profesionaliai
iSvaizdai (nebent dirbate erotiniame klube). 138 tiesy tai, kas iSry8kina musy moteriSkumg ar
vyriskumg, dalykiniame pasaulyje laikoma provokacija ir neatrodo profesionaliai. Mums patinka
Zzmonés, kurie panasis j mus. Tad ir reikéty rengtis taip, kad batume tos komandos dalis, o ne
iSsiSokeélis. Praéjusig savaite dalyvavau oficialiame poseédyje, taiau tarp visy dalykiSkai ir
elegantiSkai apsirengusiy vadovy ir vadoviy vis vien atsirado vienas maisStautojas, devintis polo
stiliaus marskinélius trumpomis rankovémis ir Sortus. Savo apranga jis parodé nepagarbg
visiems posédzio dalyviams. Dar moterys Smaikstavo: ,Kojas pamirSo nusidepiliuoti...“ Renkités
darbui, kurio siekiate, o ne tam, kurj jau turite. Tai tikra tiesa, jei esate darbo aplinkoje. Zinoma,
kad galite pajvairinti savo garderobg jdomiais akcentais, taiau neleiskite, jog jie nustelbty jusy
sakomus zodzius ir buty aptarimo objektas. Rinkités geros kokybés laikrodj metaline ar odine
apyranke (taCiau ne masyvy), sgsagas, fantazijas (iSorinei Svarko kiSenei skirta nosinaité),
jdomaus marginimo kaklaraiscius, zieda.

Jei po darbo i$ karto keliaujate j vakarélj ar priémimg, bet nebeturite laiko grjzti ir persirengti,
apgalvokite, kaip galétuméte pasikeisti vakare. Galbut vakare uzteks nusivilkti Svarkel; ir likti su
puikia Silkine palaidine arba pasipuosti Silko ar kaSmyro Saliku. Pakeiskite dirzg, papuoS$alus,
pédkelnes, Sukuoseng, rankine. Vyrams deréty pasiimti megztukg ar megzto audinio marskinius
arba tiesiog apsirenkite $varius marskinius ir eikite, kaip buvote visg dieng. Zinoma, daug kas
priklausys nuo vakarélio temos, vietos, oficialumo. Visada viskas priklauso nuo situacijos. Jei
eisite j susitikimg su draugais ar vaziuosite j iSkylg gamtoje, tai ir apranga bus kasdieniSkesné.
Nors ir kasdieniSka, taCiau vis tiek turétuméte atrodyti graziai, elegantiSkai. Gaivus Svaros
kvapas leis jaustis ne tik patogiai, bet ir atrodyti profesionaliai: drabuziai Svards, iSlyginti, be



skyliy, tinkamo dydzio, geros kokybés. Pirmajj jspud] kuriate tiek iSkyloje, susijusioje su jusy
veikla, tiek iSvykoje su draugais.

Darbo aplinkoje kyla daug sumaisties kalbant apie kasdiene verslo aprangg. Jei rengiatés
iSblukusiais ar skylétais dzZinsais, sportukais (angl. sneakers), permatomais marskinéliais ar
palaidinémis, marskinéliais, demonstruojanciais ranky raumenis, medvilninémis spalvingomis
kelnémis, avite zygio ar stora platforma, kitais laisvalaikio stiliaus batais, skirtais vaik&Cioti
uzmiestyje ar mieste, smailiais aukstu kulnu ar atviru priekiu bateliais, sportiniais Svarkais ar
striukémis, ryskiy spalvy languotais ar spalvingais rastuotais marskiniais, turékite mintyje, kad
tai kasdiené laisvalaikio apranga. Kasdiené verslo apranga — tai jusy sékmeés apranga, kurig
rinkdamiesi parodote, kad esate profesionalus ir organizuotas. Renkantis tradicine kasdiene
verslo aprangag, jprasta déveéti istisg kostiumg. Kostiumas — ekonomiska investicija. Dauguma
Zmoniy geriau atrodo dévédami kostiumag nei kity drabuziy derinius. Taigi, kasdiené laisvalaikio
apranga skiriasi nuo kasdienés verslo aprangos.

Netinkama kasdiené verslo apranga

Darbo aplinkai netinka: per daug aptempti, jaunatviSki, trumpi, atviri (gili iSkirpte, matyti
plaukuota kratin€), seksualUs ir gundantys (matyti apatinis trikotazas, palaidinés be petneséliy ir
rankovéliy, per daug trumpos palaidinés) drabuziai; drabuziai, skirti sportuoti (zaisti golfa,
tenisa, eiti, bégti, vaziuoti dviraCiu ir t. t.); nudévéti drabuziai (nuo valymo pavarge kostiumai,
iSblukusiy spalvy drabuZiai); papladimiui skirti drabuziai; laisvalaikiui skirti drabuZiai, kuriuos
dévite namuose, sode, su kuriais einate j parduotuve. Netinka marskinéliai su Sukiais, logotipais
ar paveiksliukais. Atkreipkite démes;j j avalyne: nedera nuogos kojos, sandalai, basutés, dzinsai
(nebent jie vienspalviai ir atrodo kaip nauiji).

Tinkama kasdiené verslo apranga

Puikiai tiks Svarkai, kurie patogUs tarsi megztukai (gaminami i moderniy, judesiy nevarzanciy
audiniy); ploni megzty audiniy marskiniai ar geros kokybés sportiniai marskinéliai, dévimi po
Svarkais; palaidinés, nevarzancios judesiy, taCiau ir neaptempiancios kino; drabuziai, kuriy
priekyje yra uztrauktukas, o ne sagos; kelniy kostiumai (moteris, pasirinkusi ne vienos spalvos
kostiumo derinj, atrodys kasdieniSkiau); dalykinio stiliaus kostiumai (kasdieniSky audiniy; dévimi
su kasdieniSkesniais marskinéliais ar zemakulniais batais); megztuky komplektélis (glaustinukés
ir megztuko); megztukai Svarkeliai; geros kokybés drabuZziai, suderinti su aukstos kokybés
aksesuarais: odiniais batais, krokodilo odos dirzu, savita rankine ar kuprinés stiliaus rankine,
geros kokybés mobiliojo telefono déklu; konservatyviy spalvy (juodos, pilkos, mélynos, rudos) ir
tuo metu madingy spalvy drabuziai (Siuo metu madingos konservatyvaus stiliaus drabuziy
spalvos). Rinkités netikétg drabuziy ir aksesuary derinj, taciau stenkités nesokiruoti: drabuzius
pary$kinkite rySkiaspalve apyranke, Zaismingais auskarais (taCiau rinkités ne ilgus ir kabancius).
Taip pat tiks jdomaus silueto, zaismingy, taCiau abstrakCiy rasty drabuziai; drabuziai,
iSsiskiriantys paprastumu, klasikiniu siluetu, neutralumu, monochromatiSkais spalvy deriniais,



kokybe; vienspalviai drabuziai (su jaustais rastais, vertikalios juostelés suteikia autoritets,
banguotos linijos yra labiau Zaismingos, padriki marginimai, taCiau dydis turéty atitikti josy
figirg); trumpesnés ar siauros moteriSkos kelnés, suderintos su Svarku; ilgi, laisvi, graZiai
krintantys sijonai; nevarstomi vyriSki batai, lengvai jaunami batai, storapadziai bateliai;
kasdieniSkesni marskiniai su sagutémis marskiniy kampuose, ne tokie puodnis marskiniai;
klasikiniai megztukai, kurie néra labai priglude, liemené; geros kokybés polo stiliaus marskinéliai
(daZniausiai dévimi ZaidZiant golfg, tenisg). Svelnesni, ne tokio tvirto audimo audiniai naudojami
grieztesnio silueto drabuziams.

Visuomet prisiminkite, kad kasdiené verslo apranga yra dalykiné apranga, tad iSeidami i namy
jvertinkite save nuo galvos iki kojy. Kai kuriose verslo Sakose dévimi tik itisi kostiumai, o kai kur
galimi jdomas deriniai: vyrams — Svarko, marskiniy ir kelniy, moterims — Svarkeliy ar megztuky ir
sukneliy, kelniy ar sijono. Kiekvienas vyras turi turéti bent vieng geros kokybés kostiuma.
Moteris turéty turéti bent vieng geros kokybés Svarkg, kurj esant jvairioms situacijoms galéty
derinti su sijonu ar kelnémis. Jei dirbate finansy sektoriuje, renkités konservatyviai, nes tai
susije su pastovumu, stabilumu, patikimumu. Jei dirbate naujyjy technologijy ar kitose srityse,
jums labiau tiks kasdiené verslo apranga su jdomiomis detalémis ir madingais akcentais. Taciau
prisiminkite, kad labai svarbu, ar jums tai tinka: atsizvelkite j Svarko pec€iy linijg, kelniy ir
rankoviy ilgj, moterims svarbus tinkamas sijono ilgis. Kasdiené apranga — tai apranga, kuriai taip
pat turite skirti demesio. Galbdt bus tokiy situacijy, kai galésite elegantiSkas kelnes pakeisti
geros kokybés dzinsais, jei tikrai zinote, jog neturésite labai oficialiy susitikimy. Bet ir tada
visuomet turékite Svarkag, kad galétuméte apsirengti netikétai uzsukus klientui ar vadovui. Jei
nesate labai aukstas, bet norite atrodyti aukstesnis, stenkités rengtis monochromatiskos (vienos
spalvos) spalvy gamos drabuziais.

Gaivus kvapas — labai svarbus. Gyvename tokioje klimato zonoje, kad tikslingiausia investuoti |
drabuzius, kurie tikty trims sezonams (rinkités plonos vilnos audinius arba tokius drabuzius,
kuriy sudétyje didesné vilnos dalis). Vasarai tinka plonos vilnos, vilnos su Silku, medvilnés su
Silku, medvilnés su linu audiniai. Jei reikia, drabuzj batinai nuneskite siuvéjui, kuris jums
pritaikyty rankoviy ir kelniy ilgius, susiaurinty kelnes, galbuat patrumpinty ar pasiaurinty sijong ar
Svarkg. Neverta persidti peciy. Jei nemégstate aukStakulniy, moterims vis tiek rekomenduociau
aveti batelius su nedidele pakulne. Labiau pasitempsite ir iSsiskirsite grazesne eisena.

Jei kvietime nurodyta kasdiené verslo apranga

Batinai atkreipkite démesj, kur vyks renginys. Jei nurodyta, kad jis vyks golfo klube, turétuméte
suprasti, jog netiks dzZinsai, labai aptempti marskinéliai, demonstruojami auskarai kiine, batai su
spygliais, puosSnis suvarstomi batai, zygiams skirti batai, jspiriamos Slepetés, marskinéliai su
logotipais ar uZraSais, kostiumas, prabangids ar puosSnls papuoSalai, rySkus makiazas,
kaklaraistis.

Rinkités smélio, Zalsvos ar kitos Svelnios spalvos medvilnines kelnes, polo stiliaus marskinélius,
golfa, lengvai jspiriamus batus, vaik3Cioti skirtus batus, golfo batus (be spygliy paduose),



odinius sandalus, megztukg ar liemene, vaikSCioti skirtus Sortus, sutrumpintas kelnes, geros
kokybés golfo Zaidimo ar sportinj Svarkg, spalvingus marskinius.

Jei dalyvausite dalykiniame verslo susitikime, konferencijoje ar seminare, kuriuose nurodytas
kasdienés verslo aprangos kodas, netiks geros kokybés kostiumas, dZinsai, dZinsinis Svarkas,
zygio batai, sportiniai kostiumai, spindintys, blizgls drabuziai, laukiniy zvériy kailiy drabuziai,
palaidinés gilia iSkirpte ar labai atsegti marskiniai, sportinio stiliaus marskinéliai su logotipais ar
uzraSais, géléti marskiniai, puoSnus wing-tip batai su batraiSCiais, teniso ar sportinio stiliaus
bateliai.

Rinkités sportinio stiliaus apsiaustg, mikrofibros audinio ar gabardino kelnes, negriezto stiliaus
Svarkg, Zaisminga, graziai priderintg kaklaraistj, graZias skareles, kasdienio stiliaus papuos$alus
(ne per daug puo$nius ir brangius), megztukg ar liemene, megztg glaustinuke, golfg, kasdienius
kostiumus (megzty audiniy, rombeliais, zam$8o), tamsios arba neutralios spalvos geros kokybés
odinius batus. Tamsesnés spalvos puikiai derés su Sviesia ar rySkia spalva arba rinkités viesiy
spalvy derinius su tamsiomis spalvomis.

Daugiau apie profesinés aprangos stilius — knygoje ,Dalykinés i§vaizdos vadovas*
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