Alvyda Jasilionyté
IvaizdZio konsultanté-treneré
www.alvyda.com

:ﬂ"’i’?l'l.éi_

Sezoninis iSpardavimas — pirkite tik

tai, ko tikrai reikia!
Kurkite garderobo komplektus

Kiekvienas gali atrodyti ir jaustis puikiai. Paslaptis — renkités derindami jums tinkanc¢iy spalvy drabuzius
pagal figlira, asmenybg ir gyvenimo biida. Pagrindiné drabuZziy spintos plano salyga — pirkti drabuzius,
atitinkanc¢ius gyvenimo biida ir biudZeta, darbo aplinka ir organizacing kulttira. Jiisy asmeninis ivaizdis taip
pat iSreiSkiamas manieromis, nuostatomis ir kiino kalba. Kurdami savo ivaizdj ir leisdami kitiems Zinoti apie
savo gyvenimo pasiekimus, padarysite reikiama jsptidi. Kai zinome, kad Siuo metu prisistatome kaip galime
geriau, igyjame pasitikéjima savimi ir patikimuma kity akyse. Tai raktas | s€ékmg!

Kuo tamsesnés spalvos, tuo profesionaliau ir autoritetingiau atrodote. Jei spalvy intensyvuma ir
rySkuma ivertintume ir sakytume, jog baltas kostiumas — 1, vidutinio pilkumo — 5, juodas kostiumas — 10,
vyrams nuo 7 iki 9 pati efektyviausia verslo apranga. Juoda atrodys per daug oficiali ir formali, i§skyrus
moteris, jos gali dévéti juoda ir vis tiek bus priimtos draugiskai ir atrodys profesionalia.

Didelis kontrastas — efektingiausia iSvaizda.
Vidutinis kontrastas — autoritetinga iSvaizda, ta¢iau ne dominuojanti.
Mazas kontrastas — dévinciajam suteikia Siek tiek autoriteto ir dalyvavimo.

Namuose ir laisvalaikiu, zinoma, galime rengtis kaip tik i galva Sauna, taciau ka turéty kiekvienas zinoti
apie apranga darbe? Visy pirma pradékite kurti savo garderobg nuo kostiumo,
o toliau pirkite papildomas garderobo dalis, derancias su kostiumu.

Pvz. Moterims: 3 daliy tamsus kostiumas (Svarko, sijono, kelniy)
Sviesios kelnés
Megztos palaidinukeés ir megztinio komplektas
Balta ilgomis rankovémis klasikiné palaidiné
Vertikalia juostele ilgomis rankovémis palaidiné
Horizontalia juostele palaidiné
Golfas
Klasikiniai juodi vidutinio auks¢io kulno bateliai
Zemakulniai tamsiis bateliai
Tamsus grieztos formos rankinukas
Tamsus vidutinio plocio dirzas
Klasikiniai auskarai, ziedas, pakabukas
Skarelé
Klasikiniai tamsiis dzinsai

IS Siy drabuziy galite sukurti skirtingas kombinacijas pagal darbo situacija - nuo oficialios dalykinés
iki laisvalaikio aprangos.
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Pvz. Vyrams:
Tamsus kostiumas
Sportinis §varkas
Klasikinés kelnés, derancios prie abiejy Svarky
Tamsios chaki spalvos kelnés
Vidutinio tamsumo chaki spalvos kelnés
Klasikiniai tamsiis dzinsai
Balti arba zydri marskiniai
Marskiniai siaura juostele
Vienspalviai polo sportiski marskinéliai
Languoti ar juostuoti polo sportiski marskinéliai
V iskirptés plonos vilnos ar kaSmyro megztinis
Megztas raStuotas megztinis

marskiniais)

2 dirzai (vienas tamsus lygios odos, kitas idomesnés struktiiros)
2 poros baty (vieni klasikiniai, kiti ispiriami be raisteliu)

Taip galite sudaryti vakaro drabuziy komplekta, taip pat sportui ar diskotekai, vakaréliui .
Prasidéjo iSpardavimai, o kai kuriose parduotuvése dar tik prasidés. Tai labai didelé

pagunda prisipirkti nereikalingy daikty ir iSleisti nemazai pinigy. Pirkite tik tai, kas dera
prie jau spintoje esanciy 3 - 4 daikty.

Pavyzdziui isigijote labai brangy chalata, kuris kainavo 1500 Lt ir per metus apsirengéte tik 5 kartus.

1500:5=300 Lt. Taigi jiisy vienas apsirengimas kainavo jums 300 Lt.

Jei isigijote kostiuma ar suknelg uz 1500 Lt ir dévéjote kas antra savaitg, tai apsirengéte 26 kartus.
1500:26=57,70 Lt. Jiisy vienas apsirengimas kainavo 57,70 Lt.

Moterys, nors ir mégsta pasiskusti, kad neturi kuo apsirengti, vis délto turi, matyt, didesni pasirinkima
Negu vyrai. Taciau ir vyrai, ir moterys turéty atlikti nedidele uzduoti:

Paskaiciuokite, kiek per dieng kam skiriate valandy:

Darbui

Sportui

Seimai

Visuomeniniam bendravimui

Padauginkite tai i$ savaités dieny ir i§ ménesiy ir matysite, kokiy drabuziy jums reikia turéti daugiausiai.

Jusy dirbamas darbas ir uZimama pozicija
Kasdieniné atsakomybé
Saveika su: kolegomis, komandos nariais, klientais, konsultantais

Jusy dienotvarké
Isipareigojimai ta diena

Susitikimai: dalyviai, vieta: biure ar uz biuro riby, tikslai, sickiamas supratimas.

Jiisy garderobo spintoje turi biiti daugiausia tokiy drabuziy, kam skiriate daugiausia laiko.

Sios svetainés turinys, tekstas ar bet kuri svetainéje esanti informacija negali bati kopijuojama, platinama,
retransliuojama, atgaminama jokia forma, elektronine ar mechanine, iskaitant kopijavima, iraSyma,
saugojima prieinamose informacinése sistemose, perkélima ir naudojima kitose internetinése prieigose ir
svetainése ar kokiu kitu biidu be iSankstinio autorés sutikimo. D¢l leidimo naudotis tekstu ar jo dalimi galite

kreiptis: el. p. aj@alvyda.com. O jei vis tik cituosite, praSom nurodyti Alvydos Jasilionytés autorystg.
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