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Mandagumas — svarbus!

Apie mandagumo smukima informuojama tiek JAV, tiek visose kitose pasaulio Salyse: antraStés
skelbia apie nevaldomus miesty taryby posédZzius, siautéjima keliuose, placiai paplitusi nemandagy
elgesi ar koneveikima telefonu, grubuma gatvése, biuruose, namuose.

AS esu viena projekto ,,Mandagumas svarbus® ambasadoriy ir atstovauju Tarptautinei jvaizdZzio
konsultanty asociacijai (AICI). Mes siekiame skatinti visuomenés samoningumag ir atsidavima
mandagumo principams.

Projektas ,,Mandagumas svarbus‘ buvo pradétas 2009 m. kasmetinés AICI konferencijos, kuri vyko
Irvine (Kalifornija), metu. Tuomet AICI uZtikrino informacijos apie mandagumo skleidima tiek tarp
savo draugijos nariy, tiek visame pasaulyje. Sis projektas pasieks kulminacija bei bus tesiamas 2010
geguzés 20-23 dienomis Vankuveryje (Kanada, Brity Kolumbija), kur vyks jubiliejiné asociacijos
dvideSimtmecio paminéjimo konferencija. Nuo Siol geguzé bus Zinoma Kkaip tarptautinis
mandagumo ménuo ir bus paZymimas kasmet.

Sia plataus masto programa ikvépé Dr. P. M. Forni, vienas John Hopkins universiteto mandagumo
projekto bendraautoriy, tarptautiniu mastu pripaZintas ekspertas; paraSgs tokias knygas, kaip
,Renkuosi mandaguma: 25 taktiSko elgesio taisykles® ir ,,Mandagumo aiSkinimas: ka daryti, kai
Zmongs elgiasi nemandagiai?‘. Dr. P.M. Forni prisidéjo prie AICI programos kaip pataréjas ir
vadovas. Mandaguma (pilietiSkuma) jis apibudina kaip elgesio normas, kurios remiasi pagarba,
santirumu bei atsakomybe (angl. with Respect, Restraint and Responsibility, RRR). Tai
mandagumo principai, kuriuos apibrézé Dr. P. M. Forni.

Skelbdami 2010 m. geguZ¢ mandagumo suvokimo meénesiu, skirtu minéti mandagumo dvasia tarp
Zmoniy nepaisant rasé€s, religijos, odos spalvos ar amZiaus pazymékime mandaguma mokyklose,
bendruomenése, imoneése, Seimose ir Sventyklose bendraudami su kitais pagarbiai, santliriai ir
atsakingai.



Nemandagumo apraiSkos tampa vis daZznesnés nudienos sudétingoje, konkurencingoje
visuomeng¢je, taip veikdamos visy miisuy Salyje gyvenanciu ir dirbanciy bei sveciy gyvenimo
kokybeg.

Kuomet gyvenimas — tai tarpusavio santykiai; misy gyvenimo kokybé priklauso nuo misy
geb¢jimo tarpusavyje bendrauti.

Kuomet kiekvienas jausis esas nugalétojas, kai elgsis su kitu taip, kaip noréty, kad buty elgiamasi
su juo, ir kitus skatins taip elgtis. D¢l to tauta taps stipresné, miisy ivaizdis pasaulyje pagerés.

Kolegos, draugai, Seimos nariai ir netgi kaimynai pastebédami mandagumo smukima visuomeng¢je
daznai klausia, kaip mes galime puoseléti pagarby elgesi. Yra du budai, kaip gyventojai galéty tai
padaryti: visy pirma — prisijungti prie AICI ir kity viso pasaulio miesty, skelbianc¢iy 2010 m. geguze
tarptautiniu mandagumo isisamoninimo ménesiu; antra — apsvarstyti galimybes sukurti mandagumo
ugdymo bei mokymo programas, kurios biity naudingos gyventojams. Tikédama, jog
mandagumas uZkrefiamas, noriu prisidéti prie Sio judéjimo ir kvieciu kiekvieng Jiisu
individualiai prisidéti. Kiekvieng sutik taip, kaip norétumei buti sutiktas(-a). Biiti mandagiu -
kurti geresnj pasaulj, kuriame kiekvienam i§ miisy bus maloniau gyventi. Pradékime nuo
saves! Kad miisy Salis tapty dar geresne vieta gyventi, kurti versla ar vieSéti.

Paminésime tik kelis i§ daugelio Sios iniciatyvos privalumy Lietuvos Zmonéms ir vyriausybei:

e Didesnis mandagumo reikSmés suvokimas valdZios struktiirose, mokyklose ir versle,
padésiantis patobulinti tarpusavio santykius.

e Miesto ivaizdZio, gyvenimo kokybés bei ekonominio augimo pager¢jimas dél pagarbaus
elgesio ir veiksmu.

e Tapsmas viena i§ svarbiausiy grandZiy siekiant pasaulinés mandagumo paZangos.

Kartu mes galime skleisti ,,Mandagumas svarbus® idé¢jas ir pakeisti tiek savo namus, tiek visa
pasauli.

Taigi, visa geguzg¢ ir visus metus te kiekvienas vyras, moteris ir vaikas tampa mandagesni,
pilietiSkesni. Tai galima jgyvendinti biinant démesingesniems, supratingesniems, geresniems,
dosnesniems, mandagesniems ir ripestingesniems ir laikantis triju ,,R*“ raidziy (Respect,
Restraint and Responsibility; RRR) principo: pagarba, santiirumas ir atsakingumas.

Visus Lietuvos gyventojus ir sveius kvieCiu ir raginu biiti mandagiais savo kasdieniniame
gyvenime, Siandien ir visada.

25 démesingo elgesio taisyklés

. Bik démesingas

. Pripazink kitus

. Galvok apie kitus gerai

. Klausykis

. Atsizvelk i kitus

. Kalbék maloniai

. Nekalbek piktai

. Pripazink ir pagirk

. Gerbk net Svelny ,,ne*
10. Gerbk kity Zzmoniy nuomong
11. Galvok apie kiino kalba
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12. Bik malonus, pritariantis

13. Nurimk (patylék, jei susierzinai)

14. Gerbk kity Zmoniy laika

15. Gerbk kity Zzmoniy erdve

16. Atsiprasyk nuoSirdZiai

17. Pristatyk save

18. Venk asmeniSky klausimy

19. Riipinkis sveciais

20. Buk taktiskas, malonus svecias

21. Du kartus pagalvok prie$ praSydamas pagalbos

22. Susilaikyk nuo tus¢io skundimosi, nepasitenkinimo
23. Priimk ir iSsakyk konstruktyvia kritika

24. Gerbk aplinka ir biikk Svelnus su gyviinais

25. Nepainiok savo atsakomybeés ir kity kaltinimo ( kalty ieSkojimo)

Rinkis mandaguma, (Choosing Civility — The 25 Rules of Consideration Conduct by Dr.P.M.Forni)
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Rinkis mandaguma!
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