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PATARIMAS: K3 pasiimti j kelion¢?

Keliaudami visuomet pasiimkite kiek galima maziau daikty.

Stilius pristato jlisy asmenybg Visy pirma apsvarstykite aprangos
reikalavimus: su kokio tipo verslo organizacija turésite
susitikima — rafinuota, elegantiska ar su nesuvarzyta? Taip pat
apgalvokite:

* koks jusy kelionés tikslas — pardavimo konferencija kurorte
(laisvas stilius, taciau elegantiskas) ar konsultacinis darbas
(tradiciné dalykiné apranga);

» kokie renginiai numatomi darbotvarkéje (piets su klientu,
pasiplaukiojimas jachta, golfo Zaidimas, kokteiliy vakaras);

« kokie toje Salyje pranaSaujami orai (uZsukite {
www.weather.com, www.orai.lt ).

Tai, ka dévite virSutinéje kiino dalyje, visuomet labiau jsimintina nei tai,kg dévite apatinéje
kiino dalyje.

Galiausiai kuo daugiau suzinokite apie vieta (vieSbutj), kuriame apsistosite: ar jame yra sporto sal¢, plauky
dziovintuvas, siilomos skalbimo ir valymo paslaugos? Kai visa tai iSsiaiskinsite, kai kuriy daikty galésite neimti.
Keliaudami visuomet stenkités pasiimti kiek galima maziau daikty. PavyzdZziui:

Moterims: 1 kostiumas, 1 megztos palaidinés ir megztuko komplektas, 1 palaidiné, 1 juoda suknelé¢, 1 juodos kelnés, 2
poros baty — i viso turésite 10 komplekty. Visa tai gali tilpti { viena lagaming. Visuomet gerai apgalvokite, ar tikrai
verta pasiimti labai seksualig palaiding gilia iSkirpte. Versle nedera demonstruoti kriitinés. Tai, ka dévite virSutingje
kiino dalyje, visuomet labiau {simintina nei tai, ka dévite apatinéje kiino dalyje. Taigi pasiimkite aksesuary (graZia
kaklaskarg) ir rySkiy spalvy palaiding, kuri pabreés sijong ar kelnes. Stenkités rinktis paprastas formas, kuo maZiau
marginimy ir raSty. Prie§ pakuodamos biitinai visus pasimatuokite. [sitikinkite, kad apatinis trikotaZas taip pat dera su
visais drabuZziais, kuriuos pasiimate (galbiit jums reikia liemenélés be petneséliy, ar jiisy bateliy pakulné gana auksta ir
tinka prie kelniy ilgio).

Pagrindiniai deriniai:

* kostiumas, marskiniai, palaidiné, bateliai (oficialu);

* kostiumas, megzta palaiding, bateliai (draugiska ir oficialu (pristatymui));

* kostiumo kelnés ir marskiniai, palaiding, bateliai (laisvalaikiui, susitikimui);

* kostiumo kelnés ir megztos palaidinés bei megztuko komplektas (neoficialiam susitikimui);
* kostiumo kelnés ir megzta palaidiné (vakarienei);

* juodos kelnés ir marSkiniai-palaidiné (oficialesnei vakarienei);

* juodos kelnés ir megztos palaidinés bei megztuko derinys (seminarui, konferencijai);

* juoda suknelé ir susagstomas priekyje megztukas (i§ megztos palaidinés ir megztuko komplekto), bateliai
(susitikimui);

* juoda suknelé, kostiumo $varkas (susitikimui);

* juoda suknelé (kokteiliui).

Vyrams: 1 kostiumas, 1 bleizeris, 1 kelnés (tinkancios prie bleizerio ir kostiumo), 1 chaki kelnés, megztukas, 2 poros
baty — i§ viso turésite 6 komplektus.
Pagrindiniai deriniai:
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» megztukas, kelnés, marskiniai, juodi batai, ispiriami batai (vakarienei);

* bleizeris, megztukas, rusvai Zalsvos kelnés, juodi isispiriami batai (seminarui, konferencijai). Turite pagalvoti, ar
spalvos tarpusavyje derés. Kai tai jvertinate ir surenkate drabuziy komplekta, véliau labai paprasta derinti.
NesiglamZantys audiniai tinka geriausiai: tropiné vilna, plona vilna su elastanu, medvilné, Silkas, plonas lengvas
kaSmyras, plona merinoso vilna, dZersis, vilnonis krepas (puosnus ir elegantiSkas). Paltas, apsiaustas turéty buti
mikrofibros pluosto — jis yra lengvas ir tinkamiausias jvairiausiomis oro salygomis. Jei norite kostiuma dévéti daugiau
karty, rinkités neutralios spalvos ir isitikinkite, kad kiekvienas papildomas drabuZis derés su Siuo kostiumu.

K3 pakuoti?

* Sudarykite sara$a, ko jums reikés.

* Pakuokite kaip galima maZiau arba rinkités kiek galima lengvesnius drabuZius.

* Pradékite nuo neutralios spalvos kostiumo.

* Parinkite palaidines, rankines, batelius ir kitus aksesuarus, kurie tiks prie $io kostiumo.

* Stenkités déti kuo maZiau margy drabuZiy.

* Rinkités aksesuarus ir spalvinius akcentus, kad pakeistuméte iSvaizda.

* Viska iSdéstykite ant lovos, kad galétuméte perZvelgti, ar ko nors nepamirSote.

* Paprasto silueto drabuZziai geriausiai dera su daugeliu kity.

* Renkités sluoksniais, kad batuméte prisitaike prie klimato poky¢iy.

* Prie§ viska sudédami — pasimatuokite.

« [sitikinkite, kad apatinis trikotazas puikiai tinka prie visy virSutiniy drabuZiy.

* Jei kelioné uztruks daugiau nei tris dienas, pagalvokite dél skalbimo kambaryje.

* Paméginkite viska supakuoti.

* Su savimi neskités juvelyrinius dirbinius, vaistus, mobilyji telefona ir visa svarbia informacija, kurios gali prireikti bet
kuriuo laiku (dokumenty segtuva, pasa, uZrasus, vizitines korteles).

* Pakuokite tuos drabuzius, kurie ne taip greitai glamzosi.

« Sudékite kojines i batus, dirzus ar kelionés Zadintuva.

» Sunkiausius batus apsiaukite kelionei.

* Prie§ pakuodami drabuZius iStustinkite kiSenes.

* Pasirinkite marskinius, kurie ka tik iSvalyti, ir paprasykite, kad profesionaliai sulankstyty.
* Pasiimkite kelionei nedidelius kosmetikos rinkinius arba patys perpilkite juos i kelioninio dydZio indelius.
* Pasiimkite atsarginj plastini uzsegama maiSelj drégniems ar prakaituotiems drabuZiams.

* Visuomet pasiimkite vilnones kojines ir vilnoni megztini, jei kartais biity Salta.

* Turékite daikty, esanciy lagamine, sarasa, jei kartais ko prireikty.

Drabuziy ir aksesuary pasirinkimas parodo jusy socialinij ir finansini statusa. Visada matomas skirtumas tarp nebran-
gaus, gatavo kostiumo ir kostiumo, kuris silitas gerai Zinomo siuvéjo. [prasti, pagal uZsakyma sititi marSkiniai ar ranky
darbo geros kokybés batai, puikios sasagos ir brangus laikrodis atskleidZia jiisy socialing padéti, profesija (investicinio
banko atstovas ir pan.).Vakary pasaulio dalykinés aprangos reikalavimy laikomasi visame pasaulyje — net tose Salyse,
kur priimtina kasdiené apranga — nacionaliniai drabuZiai. Vakarieti§ka apranga susitikimuose su Vakary pasaulio
atstovais tarsi sako: ,,AS — vienas i$ jisu.* Vis délto kai kurie nevakarietiSkos kulttiros atstovai rinksis nacionalinius
kostiumus. Tarkim, Saudo Arabijos Seichas gali dévéti tradicinius drabuzius tarptautingje konferencijoje, Jungtiniy
Araby Emyraty diplomatai taip pat gali vilkéti nacionalinius drabuZius. Taip elgiantis demonstruojamas nacionalinis
i§skirtinumas, didZiuojamasi savo Salimi arba tai gali rodyti labai aukSta socialini statusa, leidZiantj taip rengtis ir per
tarptautinius susitikimus ignoruoti tradicing dalyking apranga. Kartais nacionalinio kostiumo detalé (kepuré) derinama
su tradiciniu vakarietiS$ku kostiumu.

Daugiau patarimy kaip kurti savo garderobg rasite knygoje ,,Dalykinés iSvaizdos vadovas*
A.Jasilionyté

Sios svetainés turinys, tekstas ar bet kuri svetaingje esanti informacija negali biiti kopijuojama, platinama, retransliuojama, atgaminama jokia forma,
elektronine ar mechanine, jskaitant kopijavima, jraSyma, saugojima prieinamose informacinése sistemose, perkélima ir naudojima kitose internetinése
prieigose ir svetainése ar kokiu kitu biidu be iSankstinio autorés sutikimo. D¢l leidimo naudotis tekstu ar jo dalimi galite kreiptis: el. p.
aj@alvyda.com.



