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PATARIMAS: Visy pirma ,apsipirkite“ savo spintoje

Ar turite pilna spinta drabuZiy, taciau ,,neturite kuo apsirengti‘“? Manau, kad visi kartkartémis taip
jauciames ir bent retkarCiais pasakome. DazZniausiai nutinka taip, kad perkame ne tuos drabuZius,
kuriy Siuo metu labiausiai reikia dalykiniam garderobui, o Siaip dar vieng kita daikta, ir ne visuomet
esame tikri, prie kuriy drabuZiy ji derinsime. Noriu pasidalyti keletu patarimy, kad nauji pirkiniai
bty tikslingi. Asmeninio garderobo kiirimas — tai garderobo planavimas ir organizavimas.

Gerai sukurtas garderobas yra toks, kai turimi drabuziai puikiai dera tarpusavyje, o tai, kas netinka,
yra iSmetama ar atiduodama. Pirkiniai planuojami, o pinigai — sutaupomi.

ISjunkite telefons, iSsiyskite vaikus pas senelius, iSplaukite grindis, lova uZtieskite balta
paklode, pasiruoskite keleta déziy ar skalbiniy krepsiy, atsineskite kédziy ir spintoje atlikite
inventorizacijg.

Pries pradédami iSlaidauti sutvarkykite savo spinta. Pirmiausia pagal sezoniSkuma. Tada pagal
funkcijas. Kai kuriems tai gali uzimti visa diena — nelygu, kiek drabuziy turite.

Patariu — likite namuose vieni, kad niekas netrukdytuy, ir atsidékite garderobo perzitrai.
Tai atlikti reikia keliais etapais.

1 etapas

IStraukite viska i§ savo spinty, déziy, tamsiy kambariuky, palépiy, skalbiniams skirto krepsio,
skalbimo masinos, garazy. [vertinkite sezoniSkuma. Isitikinkite, kad viska, skirta tam sezonui,
iskaitant batus, paltus, rankines, kaklaraisS¢ius ir aksesuarus, iStraukéte.

Dékite j 3 kriivas:
1. Tai, kas patinka ir daznai dévite (dékite ant lovos).

2. Tai, kas nepatinka, taciau dévite, nes turite (jvertinkite, kodél nemégstate: dél formos,
linijy, audinio, spalvos, nepatogumo, todél, kad netinka).

3. Tai, ka turite, taciau nemégstate dévéti (jvertinkite, kodél nemégstate: dél formos, linijy,
audinio, spalvos, nepatogumo, todél, kad netinka).

2 etapas
SuriaSiuokite drabuzius: marskiniai, Svarkai ir t. t.

Kai viskas po ranka — tapkite modeliu®© arba jsijauskite | modelio vaidmenj. Viska pasimatuokite.
Nuzvelkite save veidrodyje, vaiksciokite, sédékite, apsisukite, pasilenkite, atsitlipkite. Jei drabuzis
nepatogus, dékite ji 1 ,,JSmesti, atiduoti* dézg. Jei nesate tikri, ar jis jums tinka, pasiteiraukite savo
draugés ar draugo, Seimos nario nuomonés. Dar vienas geras biidas — nusifotografuoti ir tada
spresti. Nuotrauka iSkalbingesné nei tikstantis ZodZiy.



Perskaitykite Siuos klausimus ir atsakykite sau, ar verta laikyti drabuzi, ar ne:
* Ar drabuZzis dabar madingas?

* Ar drabuzis jums tinka?

* Ar drabuzis gali biti persititas, pataisytas?

* Ar verta drabuZj persitti?

* Ar drabuzio spalva jums tinka?

* Ar drabuzio modelis jums tinka?

» Ar démés gali buti iSvalytos ir iSskalbtos?

* Ar dévédami drabuZzj atrodote puikiai?

* Ar laikote drabuzi tik tam, kad neiZeistuméte kieno nors jausmy?

* Ar turite aksesuary, deranciy prie drabuzio?

* Ar tai su niekuo kitu nederantis drabuZzis?

* Ar turite viena du panas$ius drabuzius, kuriuos taip pat galite dévéti?

* Ar drabuzis vienu dydZiu per mazas ar per didelis?

Net neklauskite saves, ar drabuZzi kada nors dévésite. Tai apgaulé ir jusy iliuzijos! Atsikratykite jo.
Visus drabuZius, esan¢ius spintoje, turite déveéti nuolatos.

Visi suplySe, déméti ar jplésti drabuziai dedami i ,,Sutaisyti, iSvalyti“ déze. Tuos, kurie
nereikalingi, atiduokite labdarai, o kurie skirti taisyti — neskite pas siuvéja.

Dézé ,,Pagalvoti, palaikyti‘: jei tikrai manote, kad artimiausiu laiku numesite 10 kg, tuomet galite
drabuzius déti i ,,Palaikyti“ skirta déZz¢. Bukite saZiningi sau — jei neplanuojate sulysti, geriau
ankStokus drabuZius iS§ karto atiduokite.

Visi drabuziai, kurie netinka, bet jums sunku su jais atsisveikinti, dedami j ,,Pagalvoti¢ ar
»Palaikyti‘ déZes. Ar Sie drabuziai i$ tikryju jums tinka? Pasimatuokite juos, kad isitikintuméte. Jei
netinka — tiesiai i ,,Pagalvoti* arba ,Palaikyti dézg. Ar jie nudévéti? Senamadiski? Jei taip — 1
Ldutaisyti ar ,, ISmesti® déZes.

Visa, kas su reklaminiais uzrasais, dékite i ,,Sodo darbams‘ déz¢.
Visa, kas atrodo tinkama dalykinés aprangos stiliui, dékite ant lovos.

3 etapas
Drabuzius, kuriuos atidéjote ant lovos, labai idémiai perzvelkite.

Biikite saZiningi patys sau. Dabar kiekvieng drabuZi ivertinkite taskais pagal Sia sistema:
jei drabuZis gerai tinka ir patinka — 2 taskai;
jei drabuZi reikia tik nedaug pataisyti — 1 taskas;
jei drabuZio spalva jums tinka — 2 taSkai;
jei drabuZis stilingas, madingas (ne senamadiSkas) — 2 taskai;
jei drabuzis gali biiti atnaujintas, sumodernintas (gali buiti nuimtos kiSenés, susiaurinti atvartai ir
pan.) — 1 taskas;
jei drabuZis tinka jtsy figiirai — 2 taskai.

Jei drabuzis surinko:

7-9 taskus — Zinoma, palikite. Jei drabuZzj reikia tik Siek tiek pataisyti ar iSvalyti, dékite | dézg
»Sutaisyti ir iSvalyti®. Visus drabuZius, kurie surinko tiek tasky, sukabinkite atgal { spinta.



5-6 taskus — galbiit palikti? Turite saves paklausti, ar tikrai norite ir ar tikrai verta skirti pinigy
Siems drabuZiams taisyti. Jei tai dviejy daliy drabuZis ir gana sudétinga pakeisti kitu? Jei jus dar
neapsisprendéte dé¢l Sio drabuzio arba jis jums kelia tam tikry maloniy jausmuy, tuomet dékite ji 1
dézg ,,Pagalvoti, palaikyti® — kito spintos valymo metu apsispresite.

0—4 taskus — beviltiskas reikalas. Sie drabuZiai tik uZima spintoje vieta. Ismeskite, padovanokite,
paaukokite labdarai ar atiduokite komiso parduotuvei — gautos pajamos galéty padéti isigyti nauja
drabuzi (beje, kitur pasaulyje, jei atiduodi drabuZi labdarai, gauni Cekj ir uZ tai graZinami
mokesciai). ,,ISmesti, atiduoti* dézé.

4 etapas

Dabar, kai visiems jusy spintoje esantiems drabuziams galima sakyti ,,taip* — surtiSiuokite juos
pagal grupes. Pavyzdziui, palaidinés — drauge, kelnés — drauge, suknelés — drauge, Svarkai — drauge
irt. t.

Taip pat suskirstykite ir 3 daliy kostiumus, sukabinkite pagal kategorijas. Tikslas — numatyti kaip
galima daugiau deriniy kombinaciju. O dabar kiekviena grupe: kelnes, sijonus, palaidines,
marSkinius ir t. t. surtiSiuokite pagal spalvas. Nuo Sviesiausios iki tamsiausios.

S etapas

Visus drabuZius susiraSykite lape. Galutinis garderobo atnaujinimo etapas — pasimatuoti kiekviena
paskira drabuzj. Pradékite nuo sijono ar kelniy ir pasimatuokite kiekviena virSutinés dalies drabuzi,
esanti jusy spintoje. Jei spalvos puikiai dera tarpusavyje ir sudaro puiky drabuZio komplekta,
tuomet derinkite batus ir aksesuarus. Jokiu btidu nepamirskite puikaus tinkamo apatinio trikotazo.
Jei ansambliui kazko truksta, iraSykite trikstama detalg i planuojamy pirkiniy sarasa.

Sudarykite garderobo lentelg. SurasSykite stulpeliu Zemyn visus drabuzius, kuriuos turite, pvz.:
juodos kelnés, balta palaidiné, juodi bateliai, auksinés spalvos dirZas, auksiniai auskarai ir t. t.
Vyrams: juodos ar tamsiai mélynos kelnés (arba kostiumas), balti marskiniai, bordo, tamsiai
mélynos ir baltos spalvos rastuotas kaklaraistis, sasagos, laikrodis, juodi batai. Kai baigsite raSyti i
lentele visus drabuZius, viska sukabinkite atgal i spinta.

Tuomet apsirenkite kita apatinés dalies drabuZzj ir vé¢él pasimatuokite ir priderinkite kiekviena
virSutinés dalies drabuZzi. Vél viska uZsirasykite ir itraukite i pirkiniy sarasa, ka turite isigyti
papildomai. Teskite matavimasi ir derinima tol, kol bus sudaryti, patikrinti kiekvieno drabuZzio
deriniai ir jus turésite ju dermés lentelg. Moterys, nepamirskite sukneliy. Paméginkite jas suderinti
ir su puosniais marskinéliais (vadinamaisiais T-shirts), Svarkais, megztukais, o galbiit paméginkite
deveti jas kaip tunika ant kelniy. Pacios nustebsite, kiek galite sukurti deriniy ir komplekty iSs
spintoje turimy drabuZziy.

Perziiiréje spinta susidaréte patogia deriniuy lentelg, kuri bus pravarti, kai skubésite — nebereikes
galvoti, ar paskiri drabuZiai dera tarpusavyje, ar ne. Tai pat susidaréte biitiny pirkiniy, kurie padés
susikurti dar daugiau deriniy, sarasa.

Galbut pastebéjote, kad kai kuriuos drabuzius galite priderinti ir dévéti daug dazniau, pavyzdziui,
tamsiai mélynas kelnes, o kitus reCiau, pavyzdZiui, deranti tamsiai mélyna Svarka. Atkreipkite
démesi, kad tamsiai mélynas kelnes nudévésite daug greiCiau. Taigi patartina nusipirkti kelis to
paties drabuZio, kuri dévéte labai daznai, vienetus.



Kaklarais$¢ius stenkités laikyti nesuriStus — geriausiai tam tinka speciali kaklaraiS¢iams skirta
pakaba.

Sios svetainés turinys, tekstas ar bet kuri svetainéje esanti informacija negali biti kopijuojama, platinama,
retranslivojama, atgaminama jokia forma, elektronine ar mechanine, jskaitant kopijavimq, jrasymaq, saugojimq
prieinamose informacinése sistemose, perkelimq ir naudojimq kitose internetinése prieigose ir svetainése ar kokiu kitu
biidu be isankstinio autorés sutikimo. Dél leidimo naudotis tekstu ar jo dalimi galite kreiptis: el. p. aj@alvyda.com.



