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IStrauka 18 knygos ,,Dalykinés i§vaizdos vadovas* A.Jasilionyté
Aprangos kodai

Etiketas arba tinkama elgsena atskleidzia jusy vidinius principus. Atitinkamai elgiatés, kai rupinatés
kity Zmoniy poreikiais. Stengiatés ne savo, o kity naudai, ir jisy geranoriSkumas parodo atiduma, o
ne tai, kad norite gerai pasirodyti. Taisykles taip pat gali nurodyti protokolas. Elgesio taisykliy
iSmanymas padeda jvertinti situacijg ir suprasti, ko tikimasi i§ jusy konkrecioje situacijoje. Tai
apsilankymas, vizitai, jisy asmeninis stilius ir pagaliau tai, kas galéty buti vadinama profesionaliu
mandagumu ir taktu. Kai vykstate j renginj, atkreipkite démesj | kvietime parasyta tekstg. Kvietime
nurodoma data, laikas, vieta ir proga. Jei paZymeéta s. t. (lot. sine tempore), vadinasi, atvykti reikia
labai punktualiai, jei c. t. (lot. cum tempore) — punktualumas reliatyvi sgvoka, taciau greiciausiai
renginys prasidés po 15 min., tad atvykti reikéty netrukus po nurodyto laiko (kai kuriais atvejais — ir
po valandos). Kuo maziau sveciy kvieiama j renginj, tuo punktualesni turétuméte biiti.

Svecio atsakymas — labai svarbus renginio organizatoriams. Stenkités atsakyti ] visus kvietimus.
Netaktiska, jei laukiate iki paskutinés minutés. Taip pat nemandagu perduoti asmeninj kvietima
kitam asmeniui. Santrumpa R. S. V. P. (pranc. respondez s‘il vous plait) until May 26 2014 reiskia,
kad laukiamas atsakymas iki nurodytos datos. Taip pat gali biiti nurodyta P. A. (praSome atsakyti)
arba ,,Apie savo dalyvavimg prasome pranesti“ ir pan. Kvietime ] oficialy renginj dazniausiai biina
nurodyta, kaip rengtis. | pastabas apie apranga turétumete zitiréti kaip j biiting ir privalomg visiems
dalyka. Tai labai svarbi renginio stiliaus ir sekmés detalé. Pakvietime ] renginj daZnai pateikiama
nuoroda, kaip apsirengti. Reikéty paisyti pobiivio Seimininky reikalavimy, nes jie planuoja biisima
renginj, Svente, pobiiv] ir siekia, kad jis buty stilingas. DaZzniausiai tam skiriama labai daug laiko ir
aptariama kiekviena smulkmena (pradedant valgiarasciu, dekoracijomis, muzika ir t. t.). Svecias,
atvykes ] renginj, taip pat jaukiau jausis, kai bus tinkamai apsirenges. Oficialiy piety kvietimuose
dazniausiai nurodoma, kaip rengtis.

Jei kvietime nenurodyta, kaip rengtis, tuomet:
* pasiklauskite renginio Seimininko ar kity sveciy, jei abejojate kuo rengtis,
* stenkités pasipuosti taip, kaip nurodyta kvietime,
* niekuomet nepasipuoskite daugiau, nei to reikalauja renginio oficialumas.

Kaip moteris turéty rengtis, kvietime pasakoma tik tada, kai ji laukiama su ilga vakarine suknele ar
SventiSkai pasipuosSusi. Motery garderobas daug jvairesnis ir gausesnis nei vyry, todél jos gali
derinti jvairius drabuZius, improvizuoti. Siandien galima puostis ir kostiumu su kelnémis, ne visada
privalu segéti sijong ar dévéti suknele. Spalvos pastelinés, ramios, ner¢kiancios. Taciau tarptautinio
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lygio priémimuose pirmenybé teikiama kostiuméliams ir sukneléms. Kuo iSkilmingesné proga, tuo
ramesnés vyro drabuziy spalvos. Kuo vélesnis renginys, tuo tamsesnés spalvos kostiumas. To turéty
paisyti ir dama. Tamsy kostiumg ar smokingg vyras

dévi oficialiomis progomis (pavyzdziui, oficialus banketas, operos premjera, pokylis, vestuvés). Jei
vakare rengiamo pobiivio kvietime nenurodoma apranga -reikia rengtis iSeigin} kostiuma.
Iskilminga apranga rengiamasi tik tada, kai nurodoma kvietime. Geriau ateiti su iSeiginiu kostiumu,
kai kiti dévi smokingus, nei atvirkS¢iai — pasirodyti su smokingu, kai kiti apsirenge kukliai.
Atrodysite persipuos¢. Jei vyras dévi kostiuma, o ne frakg ar smokinga, tai ir moters apranga turéty
biti ne tokia prabangi ir puosSni. Poros drabuziai turéty biiti suderinti.

FRAKAS (white tie, cravate blanch) dazniausiai dévimas tik per oficialius vakaro renginius,
iSkilmingas vakarienes, karaliSkus ar diplomatinius balius ar priémimus. Kartais per oficialesnes
ceremonijas, vykstancias patalpose, juo vilkima ir dieng. Taigi dévimas ilgas juodas frakas, jimtas |
liemenj, su ilgais iki keliy skvernais (§varkas priekyje trumpas), balta liemené¢, standis (krakmolyti)
balti marskiniai (apykaklé atlenktais kampeliais, rankogaliy segtukai), balta peteliské, juodos kelnés
su dviem juodomis Silkinémis juostelémis (smokingo kelnés su viena juostele), juoda Silkiné
skrybele (cilindras), juodi lakiniai batai, plonos juodo Silko kojinés, apdovanojimy ir ordiny
atributika. Sis §varkas dévimas neuZsegtas.

Frakas suteikia moterims galimyb¢ pademonstruoti prabangg — ilgas, Svelniy spalvy, prabangias
sukneles ar sijonus, praSmatnius juvelyrinius papuoSalus. PirStinés nusimaunamos tik valgant. Kai
neSokama, dazniausiai tikimasi, kad moterys bus Siek tiek daugiau prisidengusios. Tokiems
renginiams puikiai tinka pe€iy mantijos, Salikai, skraistes.

Frakas (ultra formal) dazniausiai reiSkia ta pacig apranga kaip ir frakas (white tie). Dévimas
juodas frakas su kelnémis, kuriose jsiiitos dvi juodos Silkinés juostelés, balta liemené, puosniis
marskiniai. Moterys dévi ilgas puosnias sukneles. SMOKINGAS (tuxedo, black tie, cravate noir)
tradiciSkai nurodomas kaip i8kilmingos vakarienés vyro apranga. Jj sudaro juodas Svarkas ir kelnés.
Dévimas juodas smokingas su Silku apvedZziotais atlapais, juodos kelnés su viena Silkine juostele
(frako kelnés su dviem juostelémis), balti marskiniai (daZniausiai nestandis, minksSta apykakle),
juoda peteliske, juodi lakuotos odos batai.

Apdovanojimy atributika ir medaliai segami, jei nurodyta kvietime. [domios peteliskés derinamos
su Silkine juosmens juosta (commerbunds) arba su Sventiska liemene. Avimi lakiniai batai arba
jsispiriami lakiniai verSiuko odos bateliai su Silkiniais kaspinéliais. KiSeniné nosinaité suteikia
puosnumo. Marskiniai su atlenktais kampuciais puikiai tiks tiems, kuriy ilgesnis kaklas, tinka su
smokingo Svarkais, kuriy atvartai smailiavirSiiniai (smailiais galais) ir paprasta apykakle. Abiejy
marskiniy stiliai priekinéje dalyje klostuoti ir su sgsagomis rankovése. Vasarg arba karSto klimato
zonoje per vakarieng¢ vilkimas baltas smokingas. Jis tinka ir Sokiy pobiiviuose, per iSkilmingas
vakarienes ar kai kurias vestuves. Moterims deréty dévéti drabuzius atsizvelgiant | renginj —nuo
trumpos iSkilmingos suknelés ar kostiumo vakarienei ar vestuvéms iki balerinos ilgio (puseés
blauzdy) suknelés Sokiams. Galima ir ilga suknelé. Svarbiausia atrodyti Sventiskai ir atitikti oficialig
vyriska aprangga. Kuo neoficialesnis vakaro renginys, tuo laisviau rengiamasi, taip pat atsizvelgiama
i klimata. Siandien dalyvavimas operoje, balete ar teatre nebe toks oficialus. Tai, ka Zmonés
pasirenka dévéti vakare, priklauso nuo to, su kuo jie eina ir kiek mokéjo uz bilietus.

Smokingas (formal) dazniausiai reiskia black tie apranga. Tacdiau kai kuriuose didziausiuose
pasaulio mietuose — Niujorke, Los Andzele, Londone, Tokijuje, Milane, Paryziuje, atsizvelgiant ]
renginio oficialuma, tai gali buti ir juodi marSkiniai, dévimi su smokingu, prie kuriy neriSimas
kaklaraistis, marskiniai juostele ir idomesne liemene derinami su smokingu arba jdomesne liemene
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ir petelisSke. Moterys dévi kokteiliy sukneles ar puosSnius dviejy drabuziy derinius (komplektélius).
Pageidautinas smokingas (black tie optional). Galite rinktis — dévéti smokingg ar ne. Taciau
privalote atitikti vakaro oficialumo stiliy. Galite bati su iSeiginiu tamsiu kostiumu (dark suit and
tie), daugiau interpretuoti ir derinti. Vasarg juodas smokingo kelnes ir balto smokingo §varka galite
derinti su juoda peteliSke, jdomesne juosmens juosta Sviesesnéms kelnéms, jdomesniais
marskiniais, petneSomis, peteliske ir ki§enine nosinaite prie tamsaus juodo §varko. Ziema galite
pasirinkti jdomesnio rasto smokingg ir derinti to rasto spalvos peteliske, smokingo kelnes su viena
juosta; Silkinj arba aksominj Svarka su derancia peteliSke ir kiSenine nosinaite. Moterys dévi
kokteiliy sukneles ar puosSnius dviejy drabuziy derinius (suknelés ir Svarko ar palaidinés ir sijono,
kelniy).Pageidautinas smokingas (black tie invited). Taip pat galima rinktis — dévéti smokingg ar ne.
Taciau privalote atitikti vakaro oficialumo stiliy. Galite dévéti iSeiginj tamsy kostiumg (dark suit
and tie). Moterys dévi kokteiliy sukneles ar puoSnius dviejy drabuziy derinius (komplektélius).

Pageidautinas smokingas (creative black tie) — tai puiki galimybé¢ interpretuoti ir dévéti madingus
oficialius drabuzius. Vyras gali dévéti moderny smokinga, galbiit juodus puosnius Silko marSkinius,
be kaklarai§¢io. Moteris gal dévéti ilga sijong ar trumpg suknele arba puosnius atskirus drabuzius
(gali buti ilgas nériniuotas korsetas ar blizgantis, nusagstytas blizguciais sijonas, derinamas su
prigludusiu Silko ir kasmyro megztuku).

Vakarui puikiai tinka tamsiai mélynos ar juodos spalvos kaSmyro paltai (vyrams — dengiantys
kelius, moterims — ilgi paltai arba kailiniai), taip pat labiausiai tinka baltas ar dramblio kaulo
spalvos Silkinis Salikas.

VIZITINIS KOSTIUMAS (morning coat, morning dress) kartais vilkimas per ceremonijas diena,
taCiau Siais laikais labai retai, nebent iSvykstant ar atvykstant jZymiems sveciams. ISkilmingomis
progomis ypac tinka juodas frakas, juoda liemen¢ ir juodas Silkinis cilindras arba pilka liemené ir
pilkas cilindras Sventéms, balti marskiniai su deranciomis kelnémis, stangri atlenkiama apykakle,
pilkas kaklaraistis, juodi batai. Damos turéty rengtis elegantiSkai: nuo praSmatniy j liemenj jimty
kostiumeliy iki puos$niy lengvy sukneliy. Pageidautina dévéti skrybéle (per karaliska priémima).

ISEIGINIS KOSTIUMAS (tenue de ville, in formal, stresemann) — tai kostiumas, tinkantis beveik
visomis progomis. Dazniausiai tai tamsiai mélynos, tamsiai pilkos, medZio anglies ar Slapio asfalto
spalvy kostiumas. Kuo vélesnis renginys, tuo tamsesnis kostiumas, tac¢iau nevisiSkai juodas, nors
Siandien dévimas ir juodas. Nerekomenduotinas rudos spalvos kostiumas. Prie §ventinio kostiumo
dévimi marskiniai ir kaklaraiStis. KaklaraiStis turi atitikti kostiumo ir marSkiniy spalvas, jas
paryskinti. Vyras visuomet gali i8siskirti rySédamas jam puikiai tinkantj kaklaraiStj. Rankogaliai 1§
po Svarko turéty buti iSlindg 1-1,5 cm (1,5-2 cm). Taip pat priderinkite tamsig avalyng, kostiumo ar
baty spalvy kojines (iki pusés blauzdy), tamsy lietpaltj, tamsiai pilkg skrybéle, pilka Sali. Toks
kostiumas taip pat dévimas ir kai kvietime nenurodyta, kad bitinas oficialus kostiumas. Jis tinka
Ivairiomis progomis: darbe, pokalbiuose dél darbo, vakaréliuose, vestuvése, kriksStynose ir
laidotuvése. Kuo oficialesnis renginys, tuo tamsesnis kostiumas. Svarko nereikéty nusivilkti (nebent
toki pavyzd] parodyty vakaro Seimininkas). Motery apranga gali biiti labai jvairi, taciau turéty
atrodyti madinga ir puosni. Kai kada, kai tikimasi, kad vyrai dévés kostiumus, i§ motery laukiama,
kad jos bus apsirengusios kostiuméliais su sijonu ar vilkés suknelés ir Svarko derinius, o ne kelnes
ar Sortus, kad ir kaip tai biity madinga.

Pusiau oficiali apranga (semiformal). Dazniausiai tai reiskia, kad smokingo dévéti neprivaloma,
taip pat neprivaloma ir ilga suknelé. Taciau jei renginys vyksta po 18 val. — turétuméte dévéti tamsy
kostiuma, ryséti kaklaraistj, o moterys — kokteiliy suknele. Jei renginys vyksta dieng ir kvietime
paraSyta semiformal, rinkités elegantiSka kostiumg, o moteris — trumpg suknele ar puosny
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kostiumélj.
Kokteiliy apranga (coctail attire). Turétuméte dévéti tamsy kostiumg, moterys — trumpg
elegantiska suknele.

Tradiciné dalykiné apranga (tradicional business, top drawer casual) — kostiumas ir kaklaraistis,
kasdiené elegancija. Si apranga vis dar populiari ir daugumai verslininky retkar¢iais batina rengtis
tradicine dalykine apranga. Visuomet vilkimas Svarkas kaip pagrindiné¢ aprangos detalé, o kiti
drabuziai

derinami prie jo, $varkas diktuoja spalvy derinius. Sis stilius yra kasdieniskai elegantiikas. Vyras,
apsirenges kasdienés aprangos stiliumi, visuomet atrodo nepriekaistingai. Jis dévi Svarka, rysi
kaklaraiStj arba ne, jo drabuziai visuomet tvarkingi, marskiniai profesionaliai isskalbti ir
iSlyginti.Vyrai dévi geros kokybés vidutinio tamsumo arba tamsiy spalvy vilnonius kostiumus,
baltus ar Zydrus marSkinius su tiesaus iSsiskleidimo apykakle, geros kokybés Silko kaklarai$cius,
dirzus, batus ir juvelyrinius dirbinius. Moterys vilki kostiumélius arba atskiras kostiumo dalis
derina su kitais drabuziais ir atrodo profesionaliai ir dalykiSkai. Derinamos plonos medvilnés, Silko
arba plono mezgimo palaidinés, megztukai. Avimi vidutinio auks¢io arba zema pakulne kokybiski
odiniai bateliai.

Kasdiené puosni apranga (dressy casual, business casual, basic biz casual, smart casual, lounge
suit) — pagrindiné kasdiené, i§ pirmo Zvilgsnio ne dalykiné apranga, nedévimi dzinsai ir Sortai. Taip
pat neprivalomas Svarkas, taciau jo sudétiné dalis — uniforminiai marskiniai su logotipu, kuriuos kai
kurios jmonés suteikia savo darbuotojams. Dévimi spalvingi marskiniai, gali biti ir polo stiliaus
(ne juodos) kelnés. Kai néra konkretaus apibrézimo ir tai priklauso nuo organizacijos ir verslo
Sakos, nurodoma bussiness casual. Taciau tai visuomet reiSkia, kad privalote atrodyti profesionaliai,
nors ir nedévite puoSniy marskiniy ar kelniy. Tai daili, derama iSvaizda — puoSnios ar puikiai
krentancios rusvai zalsvos spalvos kelnés kartu su megztuku, megztuky rinkiniu, liemene, palaidine
ar berankove palaidine. Atrodo patogu, taciau be oficialaus Svarko galite atrodyti nerlipestingai ar
netvarkingai. Turétuméte pasiriipinti puikios formos kelnémis. Batai ir dirzai — visuomet tvarkingi ir
derantys su apranga. Galite déveti tamsiai mélyng ar juoda bleizerj. Moterys taip pat gali dévéti
elegantiskus polo stiliaus marskinélius ar ne per daug aptempiancias glaustinukes, megztukus,
kontrastuojancias liemenes ir vilnonio audinio (vilnos ir kito pluosto) elegantiskas kelnes, sijonus.
Puikig iSvaizdg gali sukurti megztas ar laisvas Svarkas ir puikios puoSnios kelnés bei ilgas ar
trumpas tiesus sijonas. Taciau privaloma laikytis dalykinés aprangos reikalavimy. Jei dévite Sortus,
derinkite su bateliais zema pakulne. Kitas kasdienés dalykinés aprangos pavyzdys — ilgas sijonas,
kuris pastaruosius kelerius metus kaip darbo aprangos dalis taip pat tampa labai populiarus.

Kasdiené apranga (casual). Tinka viskas. Medvilninés, dzinsinio audinio ar vilnonés kelnés
derinamos su megztukais, tinka languoti marskiniai, kasdieniai batai. Moterims puikiai derés
dzinsinio, vilnonio ar medvilninio audinio kelnés, sijonai, megzti marskinéliai, medvilninés
palaidinés, kasdieniai, taciau priekyje uzdari bateliai. Tokia apranga tinka, kai tvarkotés biure,
iSkylaujate gamtoje su bendradarbiais ar einate su klientu | rungtynes.Laisvalaikio (savaitgalio)
apranga (weekend casual, relaxed) — tai drabuziai, netinkantys dévéti darbe. Dzinsai, velvetinés
kelnés, Sortai ir kt. — puikis ir patogiis savaitgaliui, taiau netinkami norint sukurti dalykinj jvaizdj.

Kasdiené apranga (informal). Tai tokia pati apranga kaip ir casual. Taciau turétuméte atkreipti
démes;j, ] kokj renginj einate, kokios dekoracijos ir kokia vakarélio tematika. Vis tiek reikéty rengtis
skoningai ir stilingai. Vyras gali déveti marskinius, moteris — kelniy ir marSkiniy derinj, taciau
atkreipkite démesj j Seimininky pageidavimus. DaZzniausiai jau kvietime nurodoma, kokia proga
rengiamas pobiivis, kokiy svec€iy laukiama, ar tai bus Seimos Sventé, ar iSkyla sode, ar pasiséd¢jimas
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alingje. Su pernelyg puos$niais drabuziais kur nors sode turbit jausités lygiai taip pat blogai kaip su
dzinsais ir sportiniais bateliais per oficialy priémima. Kai kalbame apie elgesio manieras ir aprangos
kodus, svarbiausia suprasti, kaip rengtis tam tikra proga, kad nebiitum tarsi balta varna.

Sios svetainés turinys, tekstas ar bet kuri svetainéje esanti informacija negali biti kopijuojama,
platinama, retransliuojama, atgaminama jokia forma, elektronine ar mechanine, jskaitant
kopijavimg, jra§ymg, saugojimg prieinamose informacinése sistemose, perkélimg ir naudojimag
kitose internetinése prieigose ir svetainése ar kokiu kitu biidu be iSankstinio autorés sutikimo. D¢l
leidimo naudotis tekstu ar jo dalimi galite kreiptis: el. p. aj@alvyda.com. O jei vis tik cituosite,
prasom nurodyti Alvydos Jasilionytés autoryste.
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